
Une alimentation équilibrée se compose de :
- foin de qualité à volonté : crau ou regain ( 80% de l'alimentation du lapin)
- verdure de type feuillage : salade, céleri branche, endive, �nes herbes, épinard, 
  blettes, chou, feuilles de navet et radis ... 
- légumes racines : topinambour, panais, céleri rave, rutabagas, carotte...
- plantes sauvages : pissenlit, plantain, mouron des oiseaux...
- branchages : cerisier, noisetier, bouleau, pommier, poirier...
- granulés( facultatif ) dans la limite de 2% du poids du lapin : 
   rabma de Mazuri food,  oxbow hay, cuni complete...
-  eau pauvre en calcium : mont roucous, volvic, rosée de la reine...

Pour son bien être un lapin à besoin de :
- une cabane qui lui sert de terrier
- un sol sur lequel il peut courir, sauter, bondir, creuser, gratter
- des jouets et activités variés qui le stimulent : tunnel, caisse en bois, balles,
 objets à ronger...
- un bac à litière spacieux et d'une litière absorbante et confortable
- un environnement totalement sécurisé : câbles et �ls électrique, escaliers,
 fenêtres...
- compagnie : si vous ne pouvez pas lui o�rir une compagne ou un 
compagnon du sexe opposé vous devez absolument jouer avec lui
et lui accorder beaucoup d'attention.

Pour sa santé le lapin a besoin de :
-  une visite de contrôle après l'adoption
-  être vacciné 2 fois par an
-  une coupe des gri�es régulière
-  un check up complet mensuel pendant lequel on véri�e :  le dessous des pieds,
   les oreilles, les dents, le poids, la fourrure
-  un vermifuge s'il mange de  la verdure ou s'il sort dans le jardin
-  une stérilisation si c'est une lapine a�n de lui éviter : 
problème gynécologiques, cancer, grossesses nerveuses...
- une bonne hygiène de son habitat et particulièrement du bac
 à litière
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